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Foto fornite dail autore.

a figura del bagni-
no di salvataggio
non e riconosciuta
in Italia come o-
peratore sanitario
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professionale. Nella proce-
dura Basic Life Support -
BLS, le linee guida ILCOR
pubblicate nel 2005 sottoli-
neano con rigore scientifi-
co una distinzione tra com-
petenze di operatori sanita-
1i e quelle dei “laici”. Quin-
di, il salvataggio & da ascri-
vere nella categoria “lai-
co”: seppur lungi dal pen-
sare che possa appartenere
a quella del “‘sanitario”, cid
appare ragionevolmente
riduttivo.

Tale presupposto implica
ricadute operative assai
importanti, perché non
comporta 1’obbligo di
dotarsi di procedure opera-
tive sanitarie e logistiche
professionali per i salvatag-

gi. La Societd Nazionale di
Salvamento di Genova e-
lenca tra i compiti del ba-
gnino quello di organizzare
e gestire I’emergenza bal-
neare in qualsiasi condizio-
ne, ma anche quello di ge-
stire i rapporti con le Capi-
tanerie di Porto ¢ 118. Pur-
tuttavia, non sono dispo-
nibili procedure operative
che addestrino il bagnino di
salvataggio a tale fine: il
suo compito istituzionale
resta quello di soccorrere il
pericolante in acqua, trarlo
in salvo, e rispondere ai
doveri legali del laico, ov-
vero chiamare un numero
telefonico di emergenza
pena il reato di omissione
di soccorso.

P

i

CAIVATAGGTID

La Cooperativa dei Bagnini
di Salvataggio di Gatteo a
Mare ha responsabilmente,
affrontato tale problema, e
in preparazione alla stagio-
ne estiva 2007, ha formato
i propri bagnini di salvatag-
gio aggiornandoli alle linee
ILCOR 2005, addestrando-
Ii ad una originale procedu-
ra‘operativa di gestione del-
le criticita, allertamento del
118 e della Capitaneria di
Porto di Cesenatico.

a3

Scopo *

Identificare una procedura
operativa condivisa da tutte
le figure coinvolte nella
gestione delle emergenze in

spiaggia ed in mare, perché
affrontare questo tipo di soc-
corso non pud prescindere
dall’organizzare e gestire
tutte risorse disponibili.

Enti coinvolti

e Cooperativa bagnini di
salvataggio Gatteo a
Mare;

» Capitaneria di Porto di
Cesenatico;

= Centrale Operativa 118
Cesena.

Metodo

La procedura operativa & il
risultato scaturito da nume-
rose riunioni avvenute nel
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TEGIE DEL SOCCOR

periodo invernale 2006 e
2007, che hanno visto coin-
volti il responsabile della
cooperativa dei bagnini di
salvataggio di Gatteo a Ma-
re, Davide Fiscella, e alcu-
ni medici ed infermieri del
118 dell’ AUSL di Cesena.
In particolare, sia i medici
che gli infermieri coinvolti
nella fase progettuale, pre-
sentavano specifiche com-
petenze: uno dei medici
annovera in curriculum il
brevetto di bagnino di sal-
vataggio, e tutte le altre

figure professionali colla-
borano da anni con la coo-
perativa dei bagnini di sal-
vataggio nelle sue attivitd
formative e scolastiche.

Identificata la procedura
operativa, il passo successi-
vo ¢ stato quello della con-
divisione del risultato con
le altre figure istituzionali
coinvolte, per rendere note
le varie responsabilita.

La condivisione del proto-
collo operativo con i bagni-
ni di salvataggio della Coo-
perativa di Gatteo a Mare,

si & ottenuta con 1’organiz-

zazione di un corso di ag-

giornamento che si & svolto
dal 28 aprile al 1° maggio

2007.

Questi i principali argo-

menti affrontati:

° aggiornamento sanitario
secondo linee guida
ILCOR 2005 sul BLS in
caso di arresto cardiaco
improvviso o asfittico;
sd. da sommersione e da
annegamento; trauma
da tuffo; urgenze medi-
che su adulto, bambino
¢ anziano;

e acquisizione della pro-
cedura operativa di ge-
stione delle criticita;

e aggiornamento sulle
tecniche di salvamento
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€ON MOSCOone ¢ con mo-
to d’acqua.

Il Corso, teorico-pratico,
ma con una particolare pre-
dilezione per la parte prati-
ca, ha previsto la gestione
dell’emergenza in spiaggia
con addestramento BLS e
simulazioni di attivazione
della procedura operativa
con megacode. La gestione
dell’emergenza in acqua ha
previsto 1’addestramento
sul recupero con moscone e
con moto d’acqua, gestione
del pericolante non trauma-
tizzato efo traumatizzato,
con I"ausilio di presidi e
barelle galleggianti e spina-
Ii.

Al termine del Corso si &
tenuta una manifestazione

rowar

in collaborazione con il
118 di Cesena, la Capitane-
ria di Porto di Cesenatico, i
Vigili del Fuoco e la Croce
Verde di Gambettola (FC),
che ha permesso la condi-
visione del protocollo.
Durante tale manifestazio-
ne sono emerse le poten-
zialita di vomini e mezzi in
termini di protezione e soc-
corso in mare, e sono state
evidenziate le criticith di
raccordo tra tutti i soggetti
interessati, al comune o-
biettivo del soccorrere per-
sone in difficolta.

Mezzi a disposizione

La spiaggia protetta‘dai sal-
vataggi della coopgrativa &
lunga 1500 mt. (da Villa-
marina a Gatteo a Mare
foce del fiume Rubicone).
Sono attivi n. 12 elementi
muniti di un kit di primo
soccorso per la gestione

delle vie aeree, su n. 9
postazioni fisse dotate una
torretta e un moscone ogni
150 mt. di distanza. La po-
stazione PS spiaggia &
attrezzata con defibrillatore
semiautomatico. La posta-
zione & dotata inoltre di un
idoneo mezzo di comunica-
zione (radio VHF), con il
quale € possibile ricevere le
chiamate d’emergenza e
comunicare con gli opera-
tori.

Come mezzo di soccorso e
di intervento rapido &
disponibile una moto d’ac-
qua dotata di speciale
barella per agevolare il tra-
sporto del pericolante.

Gli operatori coinvolti sono
appartenenti alla Societa

Nazionale di Salvamento di
Genova, opportunamente
addestrati e muniti di bre-
vetto di operatore di soc-
corso per la conduzione
della moto d’acqua, rila-
sciato dalla stessa associa-
zione.

Oltre a possedere la quali-
fica di Bagnino di Salva-
taggio, sono certificati
(BLSD) per I'utilizzo del
defibrillatore semiautoma-
tico (DAE).

Procedura
operativa per la
gestione delle
emergenze

in spiaggia

Il salvataggio (n.l) inter-
viene sul pericolante, for-
nendo via radio la comuni-
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cazione di pericolo attivan-
do il preallertamento del
Pronto Soccorso spiaggia,
ove & disponibile il DAE, e
delle due torrette limitrofe
con bagnino n. 2. e n. 3.
Tutti gli altri operatori
rispettano il silenzio radio.
Il salvataggio n.1 giunto
sul paziente verifica la
sicurezza ambientale, poi
verifica lo stato di coscien-
za.

Paziente cosciente

Il salvataggio n. 1 racco-
glie rapidamente le infor-
mazioni ed effettua la
comunicazione al P.S.
spiaggia sull’esatta ubica-
zione del paziente e le sue
condizioni cliniche, rispon-
dendo alle domande dell’o-
peratore PS spiaggia come
da “scheda emergenza” (di
seguito riportata).

I salvataggi n. 2 e 3, limi-
trofi, si faranno carico del
controllo della zona territo-
riale di competenza del sal-
vataggio n. 1.

L'operatore del PS spiag-
gia attiva il 118 fornendo le
notizie ricevute dal salva-
taggio n. 1.

Il salvataggio n. 1 mentre
attende 1’arrivo del 118,
deve garantire 1’accesso
rapido del personale sani-
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tario sul paziente, dopodi-
ché rientrera nella sua
postazione dando celere
comunicazione di “fine
emergenza”.

I salvataggi n. 2 e 3 ritor-
nano a controllare la pro-
pria zona di competenza.

Paziente incosciente

11 salvataggio n. 1 effettua
la chiamata di “aiuto” via
radio, fornendo 1’esatta
ubicazione del paziente.
Attivazione dello “Stato di
eriticita”: i salvataggi n. 2
e 3 corrono in aiuto del n. 1.
Gli altri salvataggi dalle
torrette limitrofe entrano in
acqua con i mosconi per
meglio controllare le pro-
prie zone e quelle dei col-
leghi impegnati nell’emer-
genza.

Il salvataggio n. 1 verifica
il respiro con la manovra
del GAS (Guardo, Ascolto,
Sento)

Se il paziente:

Respira
+ Comunicazione al PS
spiaggia;

sec. scheda emergenza™
° posizione laterale di
sicurezza.

Non respira
¢+ Comunicazione al PS

*

spiaggia secondo sche-
da emergenza e richie-
sta del DAE;

Basic Life Support.
Nel caso che il salva-
taggio n. 2 sia gia giun-
to sul Inogo, la comini-
cazione al PS spiaggia
potra essere effettuata
dallo stesso.
L’operatore del PS
spiaggia ricevute le
informazioni come da
schema effettua la chia-
mata al 118 e corre a
portare il DAE;

il salvataggio n. 2 una

volta giunto sul pazien-
te si occupa del suppor-
to sanitario al BLS in
COrS0;

e il salvataggio n. 3 una
volta giunto sul pazien-
te si occupa del mante-
nimento della sicurezza
ambientale (gestione
“della folla e dei curiosi,
ecc.) nonché del garan-
tire I’accesso rapido del
personale sanitario del
118 sul paziente.

L’operatore del PS spiag-

gia, giunto sul paziente:

e consegna il DAE al sal-

vataggio n. 1 che som-
ministrera lo shock;

= torna il prima possibile
alla propria postazione
e comunica alla Capita-
neria di Porto 1’“emer-
genza in corso”.

All’arrivo del 118

I salvataggi n. 2 e n. 3 rien-

trano in torretta nelle pro-

prie zone di competenza
facendosi carico del con-
trollo della zona territoriale

del n.1.

I salvataggio n. 1:

= fornisce assistenza logi-
stica al personale sani-
tario 118;

° comunica la “fine crisi”
perché i colleghi n. 2 e
n. 3 sono ritornati ope-
rativi per le proprie
zone, quindi i restanti
salvataggi in moscone
rientrano a terra (fatto
salvo negli orari di
obbligo di assistenza in
acqua ove rimarranno
nei propri territori di
competenza);

s comunica la “fine
emergenza” ai colleghi
ed al PS spiaggia una
volta che il 118 ha com-
pletato le operazioni,
rendendo possibile il
ritorno all’operativita
del salvataggio n. 1.

L’addetto al PS Spiaggia
comunica alla Capitaneria
di Porto il “fine emergen-
za’”.
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Algoritmo
operativo

per la gestione
dell'emergenza
in acqua

Il salvataggio n. 1 intervie-
ne sul pericolante con il
moscone, fornendo via
radio la comunicazione di
pericolo in acqua ed il suo
ingresso in acqua attivan-
do il preallertamento del
Pronto Soccorso spiaggia e
delle due torrette limitrofe
con bagnino n. 2. e n. 3.
Tutti gli operatori rispetta-
no il silenzio radio.

I salvataggi n. 2 e n. 3 en-
trano a loro volta in acqua
a supporto del salvataggio
n. 1, muniti di apparecchio
radio.

Gli altri salvataggi entrano
in acqua con i mosconi per
meglio controllare le pro-
prie zone e quelle dei col-
leghi impegnati nell’emer-
genza, fatto salvo negli ora-
ri in cui sono gia in acqua
per esigenze di servizio.

Operazioni di
recupero del
pericolante

Salvataggio n. 2

* Supporto per la sicurez-
za (a seconda delle con-
dizioni del mare);

* supporto al recupero;

* supporto sanitario.

Salvataggio n. 3

¢ Comunica al PS Spiag-
gia 'ubicazione precisa
e dove prevede lo spiag-
giamento del paziente e
le sue apparenti condi-
zioni cliniche, rispon-
dendo alle domande
dell’ operatore PS spiag-
gia come da “scheda
emergenza’’;

» fornisce supporto per la
sicurezza ambientale (a
seconda delle condizio-
ni del mare);

* una volta a terra favori-
sce I'accesso dei mezzi
di soccorso 118.

All’arrivo del 118

I salvataggi n. 2 e n. 3 rien-

trano in torretta ovvero nel-

le zone di competenza

facendosi carico del con-

trollo della zona territoriale

del n.1.

11 salvataggio n. 1:

= fornisce assistenza logi-
stica al personale sani-
tario 118;
comunica la “fine crisi”
perché i colleghi n. 2 e
n. 3 sono ritornati ope-
rativi per le proprie
zone, quindi i restanti
salvataggi in moscone
rientrano a terra (fatto
salvo negli orari di
obbligo di assistenza in
acqua ove rimarranno
nei propri territori di
competenza).

e comunica la “fine
emergenza’” ai colleghi
ed al PS spiaggia una

volta che il 118 ha com-
pletato le operazioni,
rendendo possibile il
ritorno all’operativita
del salvataggio n. 1.
L’addetto al Pronto Soccor-
50 Spiaggia comunica alla
Capitaneria di Porto il
“fine emergenza”.
L’ operatore del PS spiaggia
utilizza la scheda riportata
per ottenere rapidamente e
compiutamente le informa-
. zioni essenziali e necessa-
rie per una corretta attiva-
zione del 118. Tale scheda
¢ da considerare come sup-
porto nel caso che il salva-
taggio a cui compete la
comunicazione non forni-
sca le notizie necessarie.

Discussione

Per non stravolgere le abi-
tudini lavorative plurienna-
li, si & ritenuto opportuno
adattare la nuova procedu-
ra alle consuetudini esi-
stenti che erano affidate al
buon senso dell’operatore
della cooperativa bagnini di
salvataggio, il quale si rap-
portava con i colleghi ed il
PS spiaggia ma senza una
procedura condivisa.

I bagnini di salvataggio
operativi sono tutti certifi-
cati BLSD ma dispongono
di un unico DAE; purtutta-
via, nell’estate 2006 hanno
effettuato una defibrillazio-
ne precoce riuscita.

SCHEDA EMERGENZE PS SPIAGGIA
Coop. Bagnini di Salvataggio di Gatteo a Mare

BAMBINO [ | ADULTO | | ANZIANO [ ]
LUOGO ESATTO
MALATTIA [ ] TRAUMA [ |

DINAMICA

E COSCIENTE?
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RESPIRA?  -e-oemeeeorcemeeee I
BLS IN CORSO [
FATICA A RESPIRARE? ATTIVAZIONE DAE [ |
E PALLIDO E SUDATO? [st]
Rl
SENTE DOLORE? [s1]
FERITE ? [st]
PROBLEMI DI SALUTE? [s1 [FfiNOE e
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Per questo motivo ["algorit-
mo prevede I’attivazione
del Pronto Soccorso spiag-
gia da dove parte rapida-
mente un’operatrice per
rendere disponibile il DAE.
Questo metodo & stato rite-
nuto accettabile alla luce
delle linee guida ILCOR
2005, che considerano il
BLS precoce predittivo di
una prognosi migliore nei
casi defibrillabili. Storica-
mente, si sono verificati pitt
episodi di perdita di
coscienza su base asfittica
che da altre cause, e sono
stati registrati anche casi di
traumi in acqua per la pre-

senza di pontili e scogliere.
Per questo motivo la coo-
perativa si & dotata di due
tavole spinali per il soccor-
50 del pericolante trauma-
tizzato, e sta pensando di
inserirne 1'utilizzo nella
procedura in oggetto pro-
babilmente trasportata dal-
la moto d’acqua, che
richiede tempi di attivazio-
ne rapidissimi, nonché assi-
cura il governo dell’inter-
vento. di emergenza anche
in condizioni di mare impe-
gnativo.

La presenza di tre operato-
ri nelle criticita si & ritenu-
ta necessaria per I’'impegno
richiesto dall’arrivo di nu-
merosi curiosi nelle opera-
zioni di soccorso: la sicu-
rezza ambientale rappre-

senta sempre la priorith da
garantire in queste proce-
dure, € un operatore dedi-
cato & indispensabile.

Risultati attesi

Grazie alla professionalita
degli operatori coinvolti nel
progetto, sara possibile
migliorare la sorvegliarza
alla balneazione e nel caso
di emergenze intervenire
rapidamente, secondo pro-
tocollo, coprendo la costa,
tramite anche la disponibi-
lita di efficaci attrezzature
di soccorso come il defi-
brillatore semiautomatico.
Alla meta del mese di
luglio 2007 si sono gia re-
gistrati due casi gravi in cui
s ¢ attivato lo stato di e-
mergenza e di crisi, che
sono stati oggetto di de-

briefing da parte degli ope-
ratori e dei responsabili del
COrso.

Conclusioni

Il bagnino di salvataggio
non ¢ un operatore sanita-
rio e i suoi compiti formali
¢ le responsabilita giuridi-
che sono poco distinguibili
da quelle di un laico. Il ruo-
lo che riveste nel suo lavo-
ro lo porta ad assumersi
responsabilita ben maggio-
ri che richiedono compe-
tenza e professionalita.

E quasi sempre il “first
responder” nelle situazioni
di emergenza in spiaggia ed
in acqua, e rappresenta uno
storico punto di riferimento
per i frequentatori della
spiaggia. L'introduzione di
una procedura razionale,

semplice ed efficace per
ottimizzare 1’allertamento,
primo anello della catena
della sopravvivenza, in que-
ste situazioni & certamente
indispensabile per tutte le
realta nazionali che ancora
utilizzano il buon senso
individuale e I’estempora-
neita.

La collaborazione tra tutti
¢li enti coinvolti nel soc-
corso in mare, che in que-
sto caso si ¢ realizzata effi-
cacemente, dovrebbe risul-
tare sempre piil ricercata,
per garantire il miglior uti-
lizzo delle tante risorse di
cui la societa italiana di-
spone. A

Si ringrazia la Croce
Verde di Gambettola
(FC) per Iausilio
fornito.
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Per questo motivo I’ algorit-
mo prevede I'attivazione
del Pronto Soccorso spiag-
gia da dove parte rapida-
mente un’operatrice per
rendere disponibile il DAE.
Questo metodo & stato rite-
nuto accettabile alla luce
delle lince guida ILCOR
2005, che considerano il
BLS precoce predittivo di
una prognosi migliore nei
casi defibrillabili. Storica-
mente, si sono verificati pitt
episodi di perdita di
coscienza su base asfittica
che da altre cause, ¢ sono
stati registrati anche casi di
traumi in acqua per la pre-
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senza di pontili e scogliere.
Per questo motivo la coo-
perativa si & dotata di due
tavole spinali per il soccor-
so del pericolante trauma-
tizzato, ¢ sta pensando di
inserirne 1'utilizzo nella
procedura in oggetto pro-
babilmente trasportata dal-
la moto d’acqua, che
richiede tempi di attivazio-
ne rapidissimi, nonché assi-
cura il governo dell’inter-
vento di emergenza anche
in condizioni di mare impe-
enativo.

La presenza di tre operato-
1i nelle criticita si & ritenu-
ta necessaria per I'impegno
richiesto dall’arrivo di nu-
merosi curiosi nelle opera-
zioni di soccorso: la sicu-
rezza ambientale rappre-

senta sempre la priorita da
garantire in queste proce-
dure, e un operatore dedi-
cato ¢ indispensabile.

Risultati attesi

Grazie alla professionalita
degli operatori coinvolti nel
progetto, sara possibile
migliorare la sorvegliariza
alla balncazione e nel caso
di emergenze intervenire
rapidamente, secondo pro-
tocollo, coprendo la costa,
tramite anche la disponibi-
lita di efficaci attrezzature
di soccorso come il defi-
brillatore semiautomatico.
Alla meta del mese di
luglio 2007 si sono gia re-
gistrati due casi gravi in cui
si & attivato lo stato di e-
mergenza ¢ di crisi, che
sono stati oggetto di de-

briefing da parte degli ope-
ratori e dei responsabili del
COTSO.

Conclusioni

Il bagnino di salvataggio
non & un operatore sanita-
rio ¢ i suoi compiti formali
¢ le responsabilita giuridi-
che sono poco distinguibili
da quelle di un laico. Il ruo-
lo che riveste nel suo lavo-
ro lo porta ad assumersi
responsabilita ben maggio-
ri che richiedono compe-
tenza e professionalita.

B’ quasi sempre il “first
responder” nelle situazioni
di emergenza in spiaggia ed
in acqua, e rappresenta uno
storico punto di riferimento
per i frequentatori della
spiaggia. Lintroduzione di
una procedura razionale,

semplice ed efficace per
ottimizzare 1’allertamento,
primo anello della catena
della sopravvivenza, in que-
ste situazioni & certamente
indispensabile per tutte le
realta nazionali che ancora
utilizzano il buon senso
individuale e 1’estempora-
neita.

La collaborazione tra tutti
gli enti coinvolti nel soc-
corso in mare, che in que-
sto caso si & realizzata effi-
cacemente, dovrebbe risul-
tare sempre pill ricercata,
per garantire il miglior uti-
lizzo delle tante risorse di
cui la societd italiana di-
spone. A

Si ringrazia la Croce
Verde di Gambettola
(FC) per I"ausilio
fornito.
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